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G]{inezica[égia,

érzelmi stresszoldds

A kineziologia ma mar elfogadott tudomdany, ravilagit a test, a 1élek

és a Tudat egymadsra haté kapcsolatara. Természetes médon segit megszabadulni
a stressztdl, aktivizéalja az onfejlesztd, ongyogyito képességet, egyenstilyba hozza
a testi, lelki, szellemi és energetikai allapotot.

Hogyan miikodik a gyakorlatban?

Minden tapasztalat informaciéként tarolédik testiinkben, agyunkban és a negativan

megélt érzelmek a test energiarendszerében blokkot, fesziiltséget, akar sejtszintl

elvéltozast is okoznak, betegségek kialakuldsahoz vezethetnek.

Izomteszt segitségével feltérképezhetd, hogy az életiinkben torténtek soran, milyen

a negativ és a pozitiv érzelmi toltések, hatasok aranya. @
Az izomteszt valaszaibodl feltarjuk a problémak gyokerét és a negativ érzelmek

oldasaval - mintegy fénytoltéssel — megszabadulunk a multhél hozott lelki

fajdalmaktol, félelmektdl, banattdl, blintudattél, hatraltaté hiedelmektdl.

Az oldasok eszkoztara széleskord és természetes, mind az egészséges, oromteli

és szabad élet megvaldsitasat tamogatja.

Kineziologiai oldast és konzultaciot ajanlok mindazoknak, akik:

- harmoéniaban szeretnének élni dnmagukkal, kdrnyezetiikkel

- dbnbizalomhidnytdl szenvednek

- pozitiv véltozast varnak kapcsolataik terén (parkapcsolat, sziilg-gyerek, munka)
- traumat, érzelmi fajdalmat szeretnének enyhiteni, elengedni

- szorongast, félelmet, maganyt, elkiiloniilést éreznek

- akut vagy kronikus betegséggel élnek

- tanulési nehézséggel kiizdenek
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