
A kineziológia ma már elfogadott tudomány, rávilágít a test, a lélek 
és a Tudat egymásra ható kapcsolatára. Természetes módon segít megszabadulni 
a stressztől, aktivizálja az önfejlesztő, öngyógyító képességet, egyensúlyba hozza 
a testi, lelki, szellemi és energetikai állapotot.
.
Hogyan működik a gyakorlatban?
Minden tapasztalat információként tárolódik testünkben, agyunkban és a negatívan 
megélt érzelmek a test energiarendszerében blokkot, feszültséget, akár sejtszintű 
elváltozást is okoznak, betegségek kialakulásához vezethetnek.
Izomteszt segítségével feltérképezhető, hogy az életünkben történtek során, milyen 
a negatív és a pozitív érzelmi töltések, hatások aránya.
Az izomteszt válaszaiból feltárjuk a problémák gyökerét és a negatív érzelmek 
oldásával – mintegy fénytöltéssel -- megszabadulunk a múltból hozott lelki 
fájdalmaktól, félelmektől, bánattól, bűntudattól, hátráltató hiedelmektől. 
Az oldások eszköztára széleskörű és természetes, mind az egészséges, örömteli 
és szabad élet megvalósítását támogatja.

Kineziológiai oldást és konzultációt ajánlok mindazoknak, akik:

- harmóniában szeretnének élni önmagukkal, környezetükkel
- önbizalomhiánytól szenvednek
- pozitív változást várnak kapcsolataik terén (párkapcsolat, szülő-gyerek, munka)
- traumát, érzelmi fájdalmat szeretnének enyhíteni, elengedni
- szorongást, félelmet, magányt, elkülönülést éreznek
- akut vagy krónikus betegséggel élnek
- tanulási nehézséggel küzdenek

Várom szeretettel:

Sáfrány Kata
Tel: +36 20 970 3000

Kineziológia,
érzelmi stresszoldás
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